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2025 г.
Главной целью детского сада в летне-оздоровительный период является   создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, развития   познавательного интереса, творческих способностей воспитанников, с учетом их индивидуальных особенностей.
Задачи: 
· Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей. 
· Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.
· Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Ожидаемые результаты:
·    приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;

·     развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников;

·     повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе);

·     повышение уровня коммуникативных способностей детей;

·     повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ;

·     активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе.

        Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения приводит к следующим положительным результатам:

1) снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период;

2)  отсутствие случаев травматизма и отравления детей;

3) повышение уровня физического, психического здоровья детей;

4)  повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.

Нормативно-правовая база

     Во время летнего оздоровительного периода в ДОУ реализуется ОП дошкольного учреждения, программа развития, которые направлены на оздоровление воспитанников и их психическое и физическое развитие. Программа регулируется следующими нормативными документами:

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г)

· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).

· Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
· Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования".

· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» (вместе с рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»);
· СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения".

· СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

· Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках;
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в ДОУ

Организация летнего оздоровительного периода
· каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно моется пол на верандах, ежедневно 2 раза в день участки поливаются водой, своевременно скашивается трава);
· организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО (оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности в песке и воде, расширяется ассортимент выносного оборудования);
· соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОО;
· соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода (питье выдается по первому требованию ребенка);
· увеличивается продолжительность прогулок и сна различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе;
Принципы летней оздоровительной работы :
  - поддержка разнообразия детства в летний период;
  - учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей;
  - деятельностный подход к организации образовательного процесса;
  - интеграция разных видов детской деятельности;
  - содействие и сотрудничество детей и взрослых;
  - взаимодействие ДОО и семьи.
Формы работы по образовательным областям:
         познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная деятельность;
         речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к художественной литературе;
         художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность;
         социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;
         физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур.
Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО  и ФОП ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных образовательных областях:

1. Физическое развитие:
· приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость);

· развитие равновесия, ориентировки в пространстве;

· овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);

· обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое);

· воспитание интереса к различным видам спорта;

· приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью.

2. Социально-коммуникативное развитие:

· усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе;

· развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;

· формирование основ гражданственности и патриотизма;

· развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания;

· развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий;

· формирование позитивных установок к различным видам труда;

· формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме.

3. Познавательное развитие:

· развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности;

· освоение мыслительных операций, воображения;

· формирование представлений об объектах окружающего мира;

· формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;

· формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении.

4. Речевое развитие:

· владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;

· развитие звуковой и интонационной культуры речи;

· обогащение активного и пассивного словарного запаса;

· развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);

· ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия.

5. Художественно-эстетическое развитие:
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);

· становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру;

· формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);

· реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);

· развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое).

Создание условий для всестороннего развития детей.
 
	Направление работы
	Условия реализации работы
	Ответственный
 

	Санитарно-гигиенические условия

	Организация водно-питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды
	медсестра, помощники воспитатели

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазиков, поддоны
	

	Условия для физического развития

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Медсестра

 Завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучение детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	Ст.воспитатель 

	Организации двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком). Проведение коррекционной работы (коррекция зрения, осанки, плоскостопия). 
	Ст.воспитатель воспитатели

 

	Индивидуальная работа с детьми по развитию движений.
	Организация спортивных праздников, досугов.
	

	Условия для познавательного развития

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев.

Подготовка атрибутов.

Наличие дидактических пособий, игр.
	Ст.воспитатель воспитатели, 


	Организация поездок, экскурсий
	Проведение экскурсий в этнографический музей; пожарную часть и целевых прогулок к перекрестку, по улицам города.
	Ст.воспитатель воспитатели



	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие уголка познания, пособий и оборудования для проведения экспериментов.
	

	Организация занятий по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и оборудования по ознакомлению с природой, дидактических игр экологической направленности.

Проведение целевых прогулок, экскурсий, походов.
	

	Условия для развития художественно-эстетического развития

	Организация изобразительной деятельности
	Работа изостудии с использованием нетрадиционных методов и материалов.

Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин).

Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с песком и водой.
	Ст.воспитатель.

воспитатели

	Условия для речевого  развития

	Организация бесед, речевых игр с детьми
	Ежедневные беседы, загадки, заучивание стихов по тематике недели
	Воспитатели

	Деятельность в уголке книг
	Организация самостоятельного и совместного чтения любимых книг и произведений
	воспитатели

	Условия для организации социально-коммуникативного развития

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, совки), мини-огорода, уголков природы в каждой группе.
	Ст.воспитатель воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств (картон, цветная бумага, ножницы, клей, нитки), природного материала, нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи).

Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ.
	Ст.воспитатель воспитатели

	Формирование безопасного поведения детей
	Проведение бесед, игровых ситуаций по формированию безопасного поведения в быту, социуме, природе.
	воспитатели


 

 
Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 
Формы оздоровительных мероприятий в летний период
1. Закаливающие мероприятия
Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей:

· элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной – сухой дорожке после сна);
· закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями).
2. Утренняя гимнастика
Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия.
Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений;

· упражнения с предметами и без предметов;
· упражнения на формирование правильной осанки;
· игровая гимнастика, оздоровительный бег.
3. Подвижные игры
Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от
педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр:
· сюжетные
(использование
при
объяснении
крошки-сказки
или
сюжетного рассказа);
· несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;
· дворовые;
· народные;
· с элементами спорта (бадминтон, футбол).
Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.

Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут.
4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы).
Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.
Варианты:
· упражнения на развитие мелкой моторики;
· ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений;
· упражнения в равновесии;
· упражнения для активизации работы глазных яблок;
· упражнения в равновесии;
· упражнения для активизации работы глазных мышц;
· гимнастика расслабления;
· корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей);
· упражнения на формирование правильной осанки;
· упражнения на формирование свода стопы.
5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения
Способствуют
формированию
специальных двигательных


навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей.

Виды спортивных упражнений:
· катание на самокатах;
· езда на велосипеде;
· футбол;
· бадминтон.
Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.

6. Гимнастика
пробуждения
(Гимнастика
после
дневного
сна).
Гимнастика сюжетно-игрового характера.

Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений:
· с предметами и без предметов;
· на формирование правильной осанки;
· на формирование свода стопы;
· имитационного характера;
· сюжетные или игровые;
· на координацию движений;
· на развитие мелкой моторики;
· в равновесии.
7. Индивидуальная работа в режиме дня
Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Проводится в спортивном зале. Время устанавливается индивидуально.

 
	Содержание
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственный

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня с соответствием теплым периодом годом (прогулка 4-5 ч., сон-3 ч.), занятия на свежем воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	заведующий

воспитатели

медсестра

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Младшая группа
	Ежедневно
	

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все группы
	Ежедневно
	

	Организация двигательного режима

	Утренняя зарядка на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	Ст.воспитатель воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	Все группы
	Ежедневно
	воспитатели

	Физкультурные занятия на улице
	Все группы
	3 раза                        в неделю
	Ст.воспитатель воспитатели

	Оздоровительная ходьба за пределами детского сада (на развитие выносливости)
	Средняя, старшая
	Ежедневно
	

	Дозированный бег для развития выносливости
	Все группы
	Ежедневно
	

	Игры с мячом, развитие умений действовать с предметами
	Все группы
	Ежедневно
	

	Метание мяча в цель
	Средняя, старшая


	Ежедневно
	

	Прыжки через скакалку разными способами
	
	Ежедневно
	

	Прыжки в длину с места
	Все группы
	Ежедневно


	

	Оптимизация режима


	Подвижные игры на прогулке
	Все группы
	Ежедневно
	воспитатели

	Спортивные досуги
	Все группы
	1 раз в две недели
	Ст.воспитатель воспитатели

	Закаливание


	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	Все группы
	Ежедневно
	воспитатели

	Прогулка на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	воспитатели

	Хождение босиком по горячему песку на участках
	Средняя, старшая
	Ежедневно
	воспитатели, медсестра

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	Средняя, старшая
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели, медсестра

	Обширное умывание
	Средняя, старшая
	
	воспитатели

	Игры с водой
	Все группы
	Во время прогулки или на занятиях
	воспитатели

	Лечебно-оздоровительная работа


	Витаминотерапия
	Все группы
	Ежедневно
	повара, медсестра

	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно 
	воспитатели

	Физкультурные занятия на свежем воздухе
	Все группы
	1-2 раза             в неделю
Ежедневно
	

	Подвижные игры на прогулке
	Все группы
	
	

	Воздушные и солнечные ванны
	Все группы
	
	

	Закаливание: водное (обливание ног перед сном, воздушное)


	Все группы
	
	


 
 

Ежедневно во всех группах планируются:

· наблюдения в уголке природы; 

· чтение художественной литературы; 

· проведение подвижных, сюжетно-ролевых, строительных, дидактических игр; 

· воспитание культурно-гигиенических навыков.

Один раз в неделю (пятница) планируется развлечение по усмотрению воспитателя: 

· литературное, 

· музыкальное, 

· спортивное и т.д.
ПЛАН  РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ 

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА
	№

	Содержание работы
	Дата
	Ответствен ные

	1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ



	1.
	Рассмотрение вопроса по организации летнего оздоровительного периода в МБДОУ детский сад № 29 «Искорка» на итоговом педагогическом совете №3 «Итоги работы педагогического коллектива в 2024 – 2025 учебном году».


	28.05. 2025
	Заведующий, старший воспитатель

	2.
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего оздоровительного периода:
· по профилактике детского травматизма;

· охрана жизни и здоровья детей в летний период;

· организация и проведение походов и экскурсий за пределы детского сада;

· организация и проведение спортивных и подвижных игр;

· правилами оказания первой помощи;

· предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

· охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте;

· при солнечном и тепловом ударе;

· оказание помощи при укусе насекомыми и т.п.
	май
	заведующий

	3.
	Организация и проведение консультаций для воспитателей и специалистов:

· «Работа в разновозрастных группах
летом: вопросы, которые нужно обсудить с педагогами»;

· «Безопасность детей на дорогах,
предупреждение детского дорожно- транспортного травматизма»;

«Взаимодействие с родителями в летний период».
	июнь, июль, август
	старший воспитатель

	4.
	Проведение инструктажа с воспитанниками:

· по предупреждению травматизма на прогулках;

· соблюдение правил поведения в природе, на улице, во время выхода за территорию ДОУ.
	В течении ЛОП
	воспитатели

	5.
	Приобретение выносного игрового оборудования:

· скакалок;

· мячей разных размеров;

· наборов для игр с водой и песком;

· кеглей;

· мелков и канцтоваров для изобразительного творчества.
	в течение ЛОП
	воспитатели

	6.
	Издание приказов:
· Об организации работы ДОУ в летний период.

· О зачислении воспитанников в ДОУ (об отчислении в связи с выпуском детей в школу)

· О подготовке ДОУ к новому 2025-2026 учебному году
	май

июнь

июль-август
	заведующий

	2. Административно-управленческий контроль


	1.
	Административно – хозяйственная работа:
· подготовка песка;
· установка навесов для тени;
· пополнение выносного оборудования для различных
видов
деятельности (экспериментальной, познавательной, физкультурной и пр.);

· ремонт и покраска песочниц и оборудования на участках;


	Май, июнь
	Ст.воспитатель, завхоз                     



	2.
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей на прогулке
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель

	3.
	Проведение наблюдений на прогулочных участках ДОУ в ЛОП
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель

	4.
	Организация питьевого режима в ЛОП
	в течение ЛОП
	медсестра

	5.
	Организация детской познавательной деятельности в условиях ЛОП
	июль
	Ст.воспитатель 

	6.
	Состояние развивающей предметно-пространственной среды в группах и на прогулочных участках ДОУ, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей
	в течение ЛОП
	завхоз

	7.
	Проведение подвижных и спортивных игр на прогулке (регулярность, направленность, знание правил игры детьми, соответствие возрасту)
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель, воспитатели

	8.
	Планирование воспитательно-образовательной деятельности
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель

	9.
	Проведение закаливающих мероприятий с учетом индивидуальных особенностей детей
	в течение ЛОП
	медсестра

	10.
	Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их длительность
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель, медсестра

	11.
	Организация питания
	в течение ЛОП
	медсестра

	12.
	Создание условий для благополучного прохождения адаптационного периода вновь поступивших детей
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель ,медсестра

	13.
	Хранение продуктов питания в ЛОП
	1 раз в месяц
	медсестра

	14.
	Режим проветривания
	ежедневно
	Медсестра



	3. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ



	1.
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям
	май
	воспитатели

специалисты



	2.
	Переход на летний режим пребывания детей на группах
	с 01.06. 25    по 31.08.25
	

	
	Организация работы в группах по летнему расписанию занятий
	
	

	3.
	Организация проведения спортивных и подвижных игр, развлечений, досугов
	в течение ЛОП


	

	4.
	Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с ПДД
	
	

	5.
	Организация  трудовой деятельности детей:
·  на участке

·  в зонах природы

·  с природным и бросовым материалом тканью, бумагой.
	в течение ЛОП
	

	6.
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма:
· беседы

· развлечения

· игры по ознакомлению с ПДД
	
	

	7.
	Начало экологического воспитания детей:
· беседы, 

· прогулки, 

· экскурсии,

· наблюдения, 

· опытно-экспериментальная деятельность, 

· труд на огороде и в цветнике
	
	

	8.
	Организация игровой деятельности детей: 
· сюжетно-ролевые игры;

· театрализованные, игры - драматизации;

· подвижные игры (различной подвижности);

· дидактические, развивающие;

· народные, хороводные, музыкальные;

· с песком, водой;

· игровые ситуации по ПДД    
	
	

	9.
	Проведение утренней гимнастики и ОД по развитию движений на свежем воздухе (в облегченной одежде)
	в течение ЛОП


	

	10.
	Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ (оформление соответствующих листов наблюдений, работа с родителями по соблюдению единых требований к ребёнку, сенсорно-моторная игровая деятельность)
	
	

	4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ В ЛОП


	1.
	Оформление родительских уголков

наглядной информацией по темам: 

· «Клещевой энцефалит и его профилактика»

·  «Оказание медицинской помощи детям при укусах насекомых»

· «Успех профилактики ДТП с детьми»

· «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

· «Отдых с ребенком летом»

· «Дорожная азбука»

· «В музей вместе с ребенком»

· «Игры с детьми на отдыхе в летний период»

· «Питание ребенка летом»

· «Досуг с ребенком на природе»

· «Подготовка детей к поступлению в детский сад»

· Памятка «Летние игры с песком и водой»
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель воспитатели

специалисты

медсестра

	2.
	Привлечение родителей к участию в праздниках (развлечениях, спортивных мероприятиях), выставках и конкурсах творческих работ, проводимых в ДОУ
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель воспитатели

	3.
	Участие родителей в благоустройстве, озеленении участка и ремонте групп. 
	В течение лета
	завхоз

воспитатели

	4.
	 Информация для родителей вновь поступивших детей: 

· индивидуальные консультации

· консультация «Ребенок и дорога. Родитель-пример для ребёнка»

· информационный материал «Адаптация к условиям ДОУ» 


	Июнь - август


	воспитатели

	5. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА В ЛОП


	1.
	Оформление сайта ДОУ новыми материалами
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель 

	2.
	Систематизация материалов в методическом кабинете
	Июнь
	

	3.
	Разработка проекта и утверждение годового плана на 2025-2026 учебный год
	июнь

август
	Ст.воспитатель воспитатели

	4.
	Педагогический совет «Итоги летней оздоровительной работы»
	август
	

	7.
	Консультации для воспитателей:

· «Особенности планирования образовательного процесса в летний оздоровительный период»

· «Организация детской экспериментальной деятельности в летний период»

· «Оздоровительная работа в ЛОП»

· «Организация разных видов игр в ЛОП»

· «Особенности проведения летней прогулки»

· «Трудовая деятельность в жизни дошкольника»

· «Взаимодействие с родителями»

· «Двигательная активность детей на прогулке в ЛОП»

· "Прогулки-походы за территорию детского сада в летний период".
· «Профилактика солнечного и теплового удара у детей»

· «Если ребенка ужалила пчела»

· Фотоотчет - презентация «Как прошло наше лето»
	в течение ЛОП
	Ст.воспитатель воспитатели

специалисты

медсестра

	6. КОНКУРСЫ И ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ



	1.
	Конкурс рисунка на асфальте на тему «Миру – мир»
	июнь
	воспитатели

	2.
	Конкурс рисунка на асфальте на тему «Российский флаг»
	июнь
	

	4.
	Выставка рисунков на тему «Правила дорожного движения»
	июль
	

	5.
	Выставка рисунков на тему «Цветочная поляна» (нетрадиционная техника рисования)
	июль
	

	6.
	Конкурс рисунка на тему «Спички детям не игрушка!»
	август
	

	7.
	Выставка поделок из природного и бросового материала «Память о лете»
	август
	

	8.
	Выставка-конкурс фотографий «Лето на Байкале»
	август
	

	7. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ЛОП


	1.
	Инструктаж сотрудников ДОУ:

· «Предупреждение ДДТТ»

· «Предупреждение отравления детей ядовитыми растениями, грибами»

· «Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций»

· «Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях»


	май
	Ст.воспитатель медсестра

	2.
	Оформление уголка «Здоровья»:

· «Правильное питание детей в летний период»

· «Правила оказания доврачебной помощи при укусе змей, насекомых и солнечном ударе»

· «Профилактика энтеровирусной инфекции»

· «Закаливание детей летом»
	в течение ЛОП
	медсестра

	3.
	Беседы с детьми: 
· «Болезни грязных рук»

· «Ядовитые грибы и растения» 

· «Что можно и что нельзя»

· ««Наш друг – светофор» 

·  «Правила поведения у водоема» 

· «Как уберечься от воздействия солнца» 

· «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
· «Чистота – залог здоровья»

· «Режим дня»

·  «Полезная и вредная еда»

· «Как сохранить здоровье»

· «Моя осанка»

· «Огонь – друг. Огонь – враг»

· «Ребенок и дорога»

· «Наша улица»
	в течение

ЛОП
	Ст.воспитатель воспитатели

медсестра

	4.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения).
	в течение ЛОП
	воспитатели

	5.
	Создание условий для двигательной активности детей за счёт организации различных видов детской деятельности на прогулке
	в течение ЛОП
	воспитатели



	6.
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные процедуры, корригирующая гимнастика)
	в течение ЛОП
	воспитатели

	7.
	Организация водно-питьевого режима. Наличие чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых стаканчиков для соблюдения питьевого режим на прогулках


	в течение ЛОП
	воспитатели

	8. КОНТРОЛЬ


	1. 
	Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня
	июнь - август
	медсестра



	2. 
	Организация питания
	постоянно
	

	3. 
	Анализ посещаемости, заболеваемости
	ежемесячно
	

	4. 
	Санитарно – гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ
	постоянно
	медсестра

завхоз

	5. 
	Соблюдение инструкций по охране труда и технике безопасности
	июнь
	заведующий

завхоз

	6. 
	Состояние образовательной работы по возрастам
	1 раз в месяц
	Ст.воспитатель 

	7. 
	Состояние развивающей предметно- пространственной среды в группах и на участках
	июнь, август
	

	8. 
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
	июнь, август
	заведующий Ст.воспитатель

	9. 
	Игровое оборудование участков
	июнь
	

	10. 
	Питьевой режим
	постоянно
	медсестра

	11. 
	Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение дня, комплексный. 
	постоянно
	воспитатели

медсестра

	12. 
	Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
	постоянно
	воспитатели

	13. 
	Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.
	июнь
	Ст.воспитатель 

	9. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ


	1.
	Оформление клумб и цветников, озеленение территории детского сада.
	Май, июнь
	завхоз

воспитатели

	2.


	Косметический ремонт групп. Покраска оборудования на игровых и спортивных площадках
	
	

	3.


	Подрезка кустарников и низких свисающих веток. Уборка территории от травы.
	Постоянно
	дворник

	4.
	Подготовка территории и помещений детского сада к началу 2025-2026 учебного года.
	Июль, август
	заведующий
коллектив 


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

    Планирование работы с детьми в летний период носит рекомендательный  характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей.

Сетка тематических недель  по  месяцам
Июнь 
1 неделя - ремонтные работы

 2 неделя - ремонтные работы
3 неделя - Здравствуй, лето!
4 неделя - Неделя безопасности дорожного движения
Июль 

1 неделя – В мире животных 
2 неделя – Моя дружная семья
3 неделя – В мире растений

4 неделя - Песочные фантазии
5 неделя- Путешествие в сказку
Август 
1 неделя - Волшебный мир театра
2 неделя – Олимпийские игры
3 неделя - Юные натуралисты
4 неделя - Я и мой город
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025 г.
 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей.
 
июнь 
	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	1, 2  неделя
02 – 15 июня 2025 г.
   Ремонт ДОУ

	3 неделя
16 – 20 июня 2025г
«Здравствуй, лето!»
	Развлечение «День защиты детей»

Беседы: День защиты детей,

Здравствуй, лето!, Правила поведения на участке,

О вреде и пользе солнца.

Летний вернисаж: рисование на асфальте, аппликации из ладошек на тему «Лето»,

Опытно-экспериментальная деятельность: О вреде и пользе солнца. Игры с песком.
	Развлечение «День защиты детей»

Беседы  Лето снова с нами, Знакомьтесь, сказочник А.С. Пушкин. О вреде и пользе солнца. Правила безопасного поведения на прогулке (Д/И «Что будет, если…)

Летний вернисаж: Рисунки на асфальте «Счастливое детство моё», Рисование «Летний день», аппликации из ладошек на тему «Лето»,

Труд в природе: помощь в высадке цветов на участках.

	ИТОГОВОЕ событие
	Развлечение «Лето в гости к нам пришло»

	 


	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	4 неделя
23 – 30 июня 2025 г.
Неделя безопасности дорожного движения
	Беседы: О чем говорит светофор? Где перейдём дорогу? Я на самокате
Знакомство с профессией милиционера.
Чтение художественной литературы:
 «Дядя Стёпа», стихи про дорогу, светофор и т.п.
Летний вернисаж: Рисование «Зебра», «Транспорт»
Закаливающие процедуры

	23.06. -  Знаем, помним, гордимся! (22.06.1941 год – начало войны с немецкими захватчиками) -беседы с детьми, акции, прослушивание
 рассказа с иллюстрациями и музыкальными произведениями о начале войны.
Беседы: «Сигналы светофора»,
«Зачем нужны дорожные  знаки»,
Я –пешеход», «Где можно играть?»
 «Мой друг-светофор» Правила езды на самокате и велосипеде
Речевые ситуации: «Мы выходим из автобуса».
Проект «Путешествие в прошлое автомобиля»
Сюжетно-ролевая игра «ДПС».
Чтение художественной литературы:
У. Сигал «Запрещается-разрешается»
С. Михалков «Моя улица»,  О. Бедарева «Азбука безопасности».
Разучивание стихотворений по теме недели:
«Дядя Степа – милиционер»
Летний вернисаж: Рисование «Запрещающие правила на дороге».
Аппликация «Твой друг – дорожный знак»,
Творческая мастерская: рисование иллюстраций по прочитанному.
Оформление стенгазеты с детьми на тему «Родители, соблюдайте ПДД»
Закаливающие процедуры


	ИТОГОВОЕ событие
	Оформление стенгазеты с детьми на тему «Родители, соблюдайте ПДД»     
	Квест-игра на знание ПДД


июль 
	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	1 неделя
30 июня– 04 июля 2025 г
«В мире животных»


	Беседы: «Животные нашего края», «Как звери в лесу живут?»

Наблюдения: на участке детского сада за птицами.

Чтение художественной литературы:
«Три котёнка», «Петух и краски», «Под грибом», «Кораблик», «Цыплёнок и утёнок», обр. В. Г. Сутеев, «Колобо к», «Репка», «Курочка Ряба»

Слушание звуков леса, шум леса.
Творческая игра на подражание животным: «На лугу пасутся ко…»

Летний вернисаж :  Аппликация «Домашние животные»

Закаливающие процедуры
	Беседы:  «Животные нашего края», «Как звери в лесу живут?», Красная книга животных Бурятии

Виртуальная экскурсия в лес «В мире животных»

Чтение художественной литературы:
 В. Бианки «Муравейник зашевелился». Г. Ганейзер «Кузнечик – невидимка». 
«Голуби» И. Тургенев
Слушание звуков леса, шум леса.
Сюжетно-ролевые игры: «Зоомагазин»

Летний вернисаж : «Мой любимый питомец», «Поделки из природного материала»

Исследовательская деятельность: «Как устроены перья у птиц», «Почему птицы могут летать», «Из чего птицы строят гнезда»

Ручной труд: разработка макета леса

Трудовой десант  на огороде и в цветнике

Закаливающие процедуры



	ИТОГОВОЕ событие
	Выставка «Я и мой питомец»

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	        2 неделя
07 июня– 11 июля 2025 г
«Дружная семья!»
	Беседа: «С   кем   ты живёшь?» - уточнение знаний детей о семье, родственных отношениях.
Прослушивание

песен измультфильмов: «Танец маленьких
утят», «Улыбка», «Мамонтенок», «Дружба», «Песенка о лете»;
Читаем стихи о маме (А. Костецкий «Всё начинается с мамы», И. Мазнин «Простое слово», В. Руссу «Моя мама»)
Летний вернисаж: «Подарок для мамы, папы» 
	Беседа: «Семейная фотография» Рассматривание с детьми снимков
из семейных фотоальбомов -формирование осознания себя, как члена семьи, уважения
 к старшим родственникам.
С/р игра «Семьёй на пикнике» - совершенствовать и расширять игровые замыслы детей, соблюдать общепринятые правила норм поведения, поддерживать доброжелательные отношения в детском коллективе.

Чтение художественной литературы:
В. Осеева «Просто старушка», Е. Пермяк «Как Миша хотел маму перехитрить», ненецкая сказка «Кукушка» обр. К. Шаров, Ю. Коваль «Дед, баба и Алеша»
Ручной труд: 

Трудовой десант  на огороде и в цветнике

Закаливающие процедуры



	ИТОГОВОЕ событие
	Музыкально-спортивное развлечение совместно с родителями: «Поиграйте вместе с нами»


	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	3 неделя
14– 18 июля 2025 г
«В мире растений»
	Беседы: «Чей листик?», "Мой любимый цветок"

«Зачем нам нужен огород», «Травы и цветы на лугу»

Чтение художественной литературы:
потешки, пословицы, поговорки, стихи о растениях. Н. Егоров «Редиска, тыква, морковка», Сутеев «Яблоко»

Летний вернисаж : «Поляна цветов»

Опытно-экспериментальная деятельность:. "Что любят растения"

Закаливающие процедуры
	Беседы: «Зачем нам нужен огород», Красная книга растений Бурятии;  «Лекарственные травы, доктор лечит от простуды: "Чай из листьев смородины, мяты, зверобоя", " Мой любимый цветок"

Чтение художественной литературы:
 И. Токмакова "Сосны", К. Паустовский. «Собрание чудес», М. Пришвин. «Золотой луг», М. Пришвин. «Лесной доктор»            
Летний вернисаж : «Поляна цветов», «Изображение деревьев разными способами»

Исследовательская деятельность: «Откуда семечко взялось?», Как развивается растение?"

Ручной труд: 

Трудовой десант  на огороде и в цветнике

Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Викторина «Растения вокруг нас» 

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	4 неделя
21- 25 июля–2025 г.
«Песочные фантазии"

	Беседы с детьми о песке и его свойствах. «Что у нас под ногами?»,

«Правила безопасного поведения в песочнице», «Песчинки, какие они?»

«Кому для жизни нужен песок?»

Летний вернисаж (рисование, аппликация, конструирование):
Коллективная постройка «Город песчаных фигур»

Выставка «Песочная сказка»

Чтение художественной литературы:
Чтение стихотворений

В. Берестов «Посреди двора»

Н. Хилтон «Я полил песок водой»

А. Полетаева «Нам привезли песок на сад»

С. Кашлев «Мы в песочнице играем»

Наблюдения:
Мокрый песок, сухой песок. Из чего удобнее построить? (свойство песка).

Песок в тени, песок на солнышке.(трогаем ладошкой)

Закаливающие процедуры
	Беседа с использованием иллюстраций, дидактических пособий: «Что у нас под ногами?» (Мы живем в городе, где все улицы заасфальтированы, по ним ездят машины, ходят люди, но есть и островки, где растут деревья и цветы, трава – это живая земля. Она называется почвой).

«Какие бывают почвы?»

«Где люди используют песок?», «Песочные часы».

Опыты:
«Свойство почвы» (рассматривание и изучение сырой и сухой почвы),

 «О чем говорят следы на песке?» «Какой он, песок?» (пересыпание и просеивание песка, сравнение его температуры, сравнение сухого и мокрого песка).

Чтение художественной литературы: по теме недели, о насекомых и т.п.,

Рассматривание энциклопедий.

Летний вернисаж (рисование, аппликация, конструирование):
Рисование мелками, карандашами почвы, травы, обитателей почвы.

Рисование палочками на песке.

Изготовление коллажа «Жизнь на Земле» (из открыток, журналов, картинок).

Знакомство с картой и глобусом – поиск суши, воды, разных ландшафтов земли (лес, горы, степь, пустыня).

Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Конкурс на лучший песочный замок

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	5 неделя
28  июля – 1 августа 2025 г.
 «Путешествие в сказку»
	Беседа: «Откуда берутся сказки»

«Угадай сказку»,  «Книги нужно беречь», «Сказка от начала начинается, до конца читается, в середке не перебивается»

Рассказывание и чтение русских народных сказок.

Летний вернисаж: Рисуем без кисточек и карандаша.

Поможем построить теремок зверятам.

Закаливающие процедуры
	Беседа «Что такое сказка?», «Сказки народов мира».  «Сказка от начала начинается, до конца читается, в середке не перебивается», «Ю.А. Васнецов – художник-иллюстратор сказок»

Ситуативный разговор «Нужно ли беречь книги?»

Беседа с детьми на тему «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой ведет!» (расширение понимания народная сказка, сформировать знания о разделении сказок на три вида: волшебные, про животных, бытовые)

Чтение детям сказок народов мира

Летний вернисаж: Рисование – иллюстрирование народных сказок. Лепка «Герои сказок». Конструирование «Сказочный замок».

Сюжетно-ролевая игра «Книжкина больница»

Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Викторина «По следам сказочных героев»


август 
	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	1 неделя
4– 8 августа 2025 г
«Волшебный мир театра»
	Беседа: Что такое театр, Из чего состоит театр (атрибуты), Знакомство детей с настольным театром. Главные правила для зрителей”

Рассказывание и чтение русских народных сказок.

Летний вернисаж: Лепка «Колобок»,

Рисование «Ладошка превращается…»

Театрализованная деятельность: показ сказки «Кот, Петух и Лиса», настольный, пальчиковый театр.

Закаливающие процедуры
	Беседы: Из чего состоит театр (атрибуты), Разнообразие театров, Профессии театра, Главные правила для зрителей, Что такое пантомима, Театр как архитектурный вид искусства (с применением .ИКТ), музыкальный театр ("опера", "балет", "мюзикл", "музыкальная сказка")

Чтение детям сказок народов мира

Летний вернисаж:
Рисование пальчикового театра,

Изготовление масок для театра

Конструирование «Театр», «Театральная сцена»

Коллективная работа: Изготовление декораций к сказке «Теремок» для малышей.

Сюжетно-ролевая игра «Мы пришли в театр», «Я – режиссёр»

Театрализованная деятельность: инсценировка отрывков из знакомых сказок, театр теней, кукольный театр и т.д.

Инсценировка сказок собственного сочинения

Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Театральный калейдоскоп (каждая группа показывает представление в одном из видов театра)

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	2 неделя
11– 15  августа 2025 г.
«Олимпийские игры»
ПРАЗДНИКИ 12.8 -день физкультурника


	Беседы с детьми о здоровье, «Польза утренней гимнастики», «Режим дня для малышей». «Солнце, воздух и вода мои лучшие друзья»

Рассматривание иллюстраций с изображением спортсменов летних игр.

Летний вернисаж (рисование, аппликация, конструирование):
Лепка овощей из пластилина «Помидор и огурец», Рисование «Наше лето»

Чтение художественной литературы:
А. Барто «Девочка чумазая»

К. Чуковский «Мойдодыр»,

«Доктор Айболит»,

 «Федорино горе»

Закаливающие процедуры
	12.8 -день физкультурника

Беседа с использованием иллюстраций, дидактических пособий:
«Что такое олимпиада, «История олимпийских игр», «Олимпийская символика», «Виды спорта», Что нужно, чтобы быть спортсменом.

Опыт: «Где легче прыгать: на песке или траве?»

Чтение книг об истории Олимпийских игр, рассматривание книг (дети приносят свои книги).

Летний вернисаж (аппликация,  конструирование. лепка): изготовление символики олимпийских игр (эмблема, символ).

Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Спортивное развлечение «Малые олимпийские игры» 


	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	3 неделя
18– 22 августа 2025 г
«Юные натуралисты»
ПРАЗДНИКИ

 22.08. День государственного флага РФ


	Беседы: «Скажи название», « Береги природу»

Чтение художественной литературы:
потешки, пословицы, поговорки, стихи о природе, животных, растениях  «Волк и козлята»,«Кот, петух и лиса»,  «Гуси-лебеди», «Бычок — черный бочок, белые копытца», «Лиса и заяц»,  «Теремок»

Экологический вернисаж : «Природа и мы»

Эко-квест «Приобщение к миру природы»

Сюжетно-ролевая игра: «Лесное путешествие»

Ручной труд: Изготовление травянчика «Ёжик», Оформление уголка «Эколята»

Закаливающие процедуры
	Беседы: « Береги природу», «Что нельзя делать на природе»

«Реки, речки и моря на Земле текут не зря»,

Чтение художественной литературы:
 Я. Аким. «Наша планета», С. Михалков. «Прогулка», А. Усачев. «Мусорная фантазия» Г. Ладонщиков. «Дельный совет»
Экологический вернисаж : «Природа и мы», «Экологические знаки».

Эко-квест «Цветик-разноцветик»

 Сюжетно-ролевая игра «Поездка на озеро»

Эксперимент: «Завтрак туриста» (отслеживание свойств хлеба в зависимости от условий хранения: на воздухе, в фольге, в полиэтиленовом пакете).

Ручной труд: Изготовление знаков «Правила поведения в лесу», Оформление уголка «Эколята»

Трудовой десант  на огороде и в цветнике

Закаливающие процедуры

	ИТОГОВОЕ событие
	Защита детско-родительских проектов «Будущее природы родного края»


 
	
	

	Сроки проведения
Тема недели
	Мероприятия
Для детей с 1,6 до 3 лет
	Мероприятия
Для детей с 3 до 8 лет

	4 неделя
25– 29 августа 2025 г.
"Я и мой город!"

	Беседы - «Город, в котором я живу»
- «Любимое место в городе»
Конкурсы
 -конкурс семейных рисунков «Я и мой город»
- конкурс «На лучшую поздравительную открытку ко дню города»  среди семей воспитанников

	Беседа с использованием иллюстраций, дидактических пособий:
- Погружение в историю -« Все о тебе, любимый город»
- «Знаменитые люди города.
Конкурсы

 -конкурс семейных рисунков «Я и мой город»
- конкурс чтецов «Воспеваю город родной»
- конкурс «На лучшую поздравительную открытку ко дню города»  среди семей воспитанников

Музыкально-литературная гостиная «Стихи и песни о родном городе»


	ИТОГОВОЕ событие
	"Улицы родного города" (конструирование)


 

